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INTRODUCERE

Oh, nu, nuinca o
modd pentru
starea de bine!

Stau pe canapea, cugetand asupra unei zile tipice din viata mea. In
fiecare dimineata sunt trezita - exact la timp - de sunetul voios
al trilurilor de pasirele. Inainte de a mi da jos din pat soptesc o
mantra catre Univers, ceva inspirational, de genul ,binecuvanta-
ta sa fie aceastd dimineata miraculoasa” sau ,lumea este stridia
ta”. Imi pregitesc un mic dejun sanitos si-mi incep ziua plini de
energie, zambind In sinea mea.

Sunt o mama perfectd, o sotie extraordinard, personificarea
calmului. Evident, casa mea straluceste de curatenie. Cand copiii
sunt supdrati, le spun mereu exact ceea ce trebuie, nu tip nicioda-
ta, nu-mi pierd rabdarea niciodata. Iar ei isi duc sarcinile la inde-
plinire fara sa se planga, sunt linistiti si concentrati intreaga zi.

Trec ca o boare prin intreaga zi, in timp ce treburile din gos-
podarie se organizeaza in jurul meu de unele singure. Ma duc la
culcare cu sentimentul ca am schimbat lumea intr-un fel sau al-
tul, In mic si mare.

Viata mea n-a fost mereu asa. Au existat perioade cand eram
mereu obositd. Credeam ca nu voi reusi sa duc nimic la bun sfarsit
simi se pdrea ca dddeam gres In toate. Eram sigura cd, pur si sim-
plu, nu voi putea sa razbat. Dar acum sunt mai puternica si mai
increzdtoare ca oricand. Iau totul asa cum imi iese in cale, pas cu



pas, fard sa depun niciun efort. Astazi, oamenii ma admira, imi cer
sfaturi de viata si ma vad ca pe o sursa de inspiratie.

»Cum ai reusit, Olga?”, ma intreaba lumea. Md gandesc sd le
raspund cd asa e firea mea. Ma trezesc Intr-o stare perfectd in
fiecare zi! Asta e si n-am ce face! Dar adevarul este cd detin total
controlul asupra destinului meu si am devenit cea mai buna ver-
siune a mea multumitd micului si uluitorului secret pe care l-am
descoperit. ,Ce secret?”, 0 sd ma intrebi. Niksen sau arta olandeza

de a nu face nimic.

NU, NU E VORBA DESPRE UN ALT GURU CARE SA VA
PROMITA BUNASTARE

Ati crezut toate astea? Nu? Bine ati facut.

Singurul lucru adevarat din povestea pe care v-am spus-o
este sunetul voios al trilurilor de pasdrele dimineata si asta pen-
tru cd dragului meu sot - dupa ani intregi in care a vazut cum ma
sperie alarmele obisnuite ale ceasurilor - i s-a facut mild de mine
siacumparat un ceas care sund ca un ciripit de pasare. i, cu toate
cd este In mod cert o imbunatdtire fatd de o alarmad rasunand ca
sirena pompierilor, diminetile ma traumatizeaza in continuare.
Am trei copii pe care trebuie sd-i dau jos din pat ca sd mearga la
scoald la opt dimineata, preferabil imbracati si mancati. De obi-
cei, la ora la care autobuzul scolii ajunge in fata casei, sandtatea
mea mintala atarnd de un fir de par. lar dsta nu e decat inceputul;
in timp ce copiii sunt la scoala, rareori gdsesc un moment doar
pentru mine.

Prinsd intre copii, casd, munca si sot - care lucreaza pana tarziu
- sirestul familiei si prietenilor, incerc sa-mi amintesc cand a fost
ultima data cand n-am facut absolut nimic. Si esuez lamentabil.

Candva mi pricepeam asa bine la asta. In copilirie stiteam in
pat sau in fotoliul preferat al tatei si ma holbam la modelele de
pe covor sau pe fereastrd, afara, fard sa ma gandesc la absolut
nimic. Cateodatd, parintii mei ma intrebau ce fac si ma trimiteau



sa termin vreo treaba sau sa-mi fac temele, dar tot aveam o gra-
madd de timp ca sd visez cu ochii deschisi. Si era asa de bine.

Dar acum? Ca mama a trei copii, sotie si scriitoare cu propria
afacere, ma simt mereu pe fuga si presata de timp. Cateodata mi
se pare ca scriu cu o mana, duc copiii cu alta, pregatesc cina cu
piciorul stang si fac curat prin casd cu dreptul.

Bineinteles cd eu am ales ca lucrurile sa fie asa. Eu am vrut
aceastd viatd. Dar faptul cd recunosc nu o face mai usoara. Si eu,
ca atatea altele, sunt pur si simplu... atit de... ocupata.

Ultima data cdnd am stat pe canapea si pur si simplu n-am fa-
cut nimic a fost cand, de fapt, m-am prabusit acolo. Era final de
an scolar si eram epuizatd, nedormita, incapabila sd functionez.
Singurul lucru pe care m-am mai simtit in stare sa-1 fac a fost sd
ma intind pe canapea si sa md uit In gol, si asa m-a gasit sotul meu
cand s-a intors de la serviciu.

Pe atunci nu mi-am dat seama ca aceastd prabusire era singu-
ra modalitate acceptata social de a nu face nimic. ,Partea buna
cand estibolnav e cd te poti resemna in fata unuia dintre cele mai
mari vicii ale societdtii contemporane: acela de a sta degeaba™,
scriu profesorii de management Carl Cederstrom si André Spicer
in The Wellness Syndrome.

CE SE INTAMPLASE, DE FAPT?

Se intampla ceva si nu-mi placea deloc. Eram foarte obosita sima
simteam coplesita, dar n-aveam nicio idee despre ce ar trebui sa
fac. In toti anii in care am scris despre parenting, am observat
cum poate deveni stresul un factor extrem de important in vieti-
le atator oameni si cate persoane se simt la fel de coplesite de si-
tuatie cum ma simteam si eu. Dar am avut nevoie de un articolas
dintr-o revistd neinsemnatd ca sa-mi dau seama cd acesta era un

“Expresia-pivot a cartii este ,doing nothing”, tradusa in principal prin ,.a nu face nimic”
si, uneori, din cauza specificitatii limbii romane cu privire la dubla negatie, prin ,a sta
degeaba” - insi fira acea conotatie peiorativi pe care o poate avea cateodata (n.t.).
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simptom pentru o problema mult mai mare, care nu-i afecteaza
doar pe parinti.

Acum doi ani, reporterul Gebke Verhoeven a publicat, in re-
vista olandeza gezondNU, un articol intitulat ,Niksen is the New
Mindfulness”. Mi-a placut mult ideea si imi amintesc ca m-am
gandit: ,Ce misto, In sfarsit Imi spune cineva cd este OK sa stai
degeaba. Ei bine, abia dsta e un trend de wellness pe care as putea
sd-lurmez sieu”.

Dar imediat dupa aceea m-am intrebat: cum sa fac ca sa stau
degeaba? Chiar daca imi acord o pauza si ma asez pe canapea, casa
incepe sa-mi vorbeasca. ,Ocupa-te de noi, ocupa-te de noi, ocu-
pa-te de noi”, soptesc rufele nespalate, intr-o manierd absolut
neatragdtoare. ,Oare le-am amintit copiilor sa-si facd temele?”,
intreabd constiinta. $i, cand mad uit in jur, vad cdrti aruncate pe jos
sivase murdare pe blatul de la bucdtarie. Stiu ca n-avem nimic de
mancare si n-am nicio idee ce sd pregdtesc pentru cind. Cum as
putea sd ma asez pur si simplu pe canapea, cand ma simt obligata
sd ma ridic si sd am grija de casa si de toti cei care locuiesc in ea
(mai putin de mine insami, se pare)? Ca din senin, apar incontinuu
noi si noi treburi de facut. Daca vreau sa iau o pauzd, musai se
imbolndveste unul dintre copii sau ma trezesc ca trebuie sa fac
vreo programare sau imi aduc brusc aminte ca am ceva de facut.
Cum Dumnezeu as putea eu sa gdsesc timp pentru acest niksen?

Si totusi, dupd ce am citit articolul respectiv, am devenit din
ce in ce mai curioasa. Ce e chestia asta careia olandezii 1i spun
niksen? Si de ce n-as putea s-o incerc si eu un pic? Am inceput sa
cercetez tot mai mult despre niksen si am descoperit ca statul de-
geaba, pur si simplu, poate fi foarte benefic mai ales pentru aceia
dintre noi care, asemenea mie, se simt coplesiti de responsabili-
tati. Statul degeaba, asa-numitul niksen, chiar meritd practicat.

Curiozitatea mea si documentarea facutd in acest sens au dus
la aparitia catorva articole. Apoi, In mai 2019, The New York Ti-
mes mi-a publicat articolul ,The Case for Doing Nothing”. Cateva
zile mai tarziu, acesta a devenit viral si a fost postat pe Twitter,
redistribuit si trimis prin e-mail de aproape 150 000 de ori. Pand



in iulie, niksen era peste tot. A devenit foarte limpede ca atinse-
sem o coardd sensibila.

Toatd lumea voia sd stie despre niksen, primeam mesaje si so-
licitari de interviuri de la jurnalisti din intreaga lume. Agentii li-
terari si editurile voiau sa ma reprezinte. Am fost pe punctul de a
respinge toate aceste lucruri, catalogandu-le drept mult zgomot
pentru nimic (la propriu), dar se pare cd reusisem cumva sa atrag
oameni de pretutindeni.

Pe mdsurd ce am adunat si am analizat reactiile starnite de
niksen, mi-am dat seama cd oamenii se saturasera de trendurile
pentru obtinerea stdrii de bine care le spuneau ca nu fac destul si
ca trebuie sd se straduiascd si mai tare pentru a deveni mai buni.
Acesta era, de fapt, unul dintre motivele pentru care oamenii au
aderat la noul concept. Este cel mai simplumod de a te simti bine
pe care til-ai fi putut imagina vreodata.

Dar apoi mi-a picat fisa si In legatura cu altceva: pur si sim-
ply, nu stim cum sa facem lucrul asta. Desi sa nu faci nimic - sau
sa stai degeaba - poate suna destul de simpluy, este, de fapt, ori-
ce altceva, numai simplu nu. De fapt, dacd as fi primit un banut
pentru fiecare datd cand am fost intrebatad cum sa obtii mai mult
niks, probabil cd acum as fi fost milionard. Mi-am dat seama ca
cei mai multi dintre noi au nevoie de ajutor pentru a invata cum
sd Inceteze sa mai fie ocupati. Am scris aceastd carte in speranta
ca as putea arunca o lumind asupra felului in care sa stam degea-
ba si astfel oamenii de oriunde sa inteleaga cd este OK sa stai pe
canapea si sa obtii un pic de niks.

PESTE TOT, NUMAI OAMENI OCUPATI

Adevarul este ca suntem ocupati si stresati. Ne simtim coplesiti
de treburile din viata de zi cu zi si simtim cum ni se taie respiratia,
cum devenim grdbiti si anxiosi. Disperati dupd o solutie, cdutam
raspunsuri oriunde, chiar si dincolo de granitele tarilor noastre,
sperand ca urmatoarea carte sau urmatorul articol ne va ajuta sa
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ne linistim si sa fim mai Increzatori cd putem sd ne ridicam la ni-
velul asteptarilor, sa ne implinim obligatiile si atributiile.

Potrivit unui sondaj realizat de Gallup in 2019, la care au par-
ticipat 150 000 de persoane din intreaga lume, americanii sunt cei
mai stresati. Sondajul - al carui obiectiv era sd inteleaga emotiile
unor oameni din diferite pdrti ale lumii - a adunat date atat des-
pre experientele pozitive (cu ajutorul unor intrebari precum: leri
ai zambit mult? Ieri ai fost tratat cu respect intreaga zi?), cat si
despre experientele negative (leri ai simtit durere, tristete, grija
sau furie?).

Americanii nu doar cd sunt mai stresati decat alte natiuni, dar
sunt si mai furiosi, mai stresati si mai ingrijorati decat au fost in
ultimii zece ani. Sondajul Gallup a aratat ca, atunci cand ai sub
50 de ani, castigi putin si nu esti un sustindtor al presedintelui
Trump, te confrunti cu probleme incipiente de sdnatate mintala.
La nivel global, sentimentele negative sunt la niveluri compara-
bile cu cele din 2017, cel mai depresiv an din cei masurati pana
acum.

Intr-un articol publicat online de Psychology Today, psihologa
Jean M. Twenge explica faptul ca, desi oamenii nu recunosc de-
presia, existd o crestere evidenta a simptomelor psihosomatice.
»Studentii au fost inclinati cam in proportie de 50% sa spuna cd
se simt coplesiti, iar adultii, ca nu se odihnesc bine, ca le-a scazut
pofta de mancare si cd orice actiune inseamnad un efort - toate
simptome psihosomatice clasice ale depresiei. Dar, cand oame-
nii au fost intrebati direct daca «se simt deprimati», situatia nu a
aratat diferit fatd de cea dintre anii 1980 si 2010.”

Twenge este recunoscuta pentru un articol publicat in The Atlan-
tic devenit viral, in care a sustinut ca smartphone-urile sunt res-
ponsabile pentru depresia epidemica in randul adolescentilor.
Potrivit lui Twenge, cazurile tot mai numeroase de depresie pot
fi corelate cu faptul carelatiile noastre silegaturile cu comunita-
tea sunt din ce In ce mai slabe, cd asteptarile ne sunt tot mai mari
si ca ne concentram tot mai mult asupra obiectivelor tangibile



si materiale, cum ar fi banii. Va dati seama ca, avand asemenea
asteptdri si obiective, e putin probabil ca oamenii sa practice mai
mult niks.

Situatia nu e prea grozava nici in Marea Britanie. YouGov, o
companie de date si sondare a opiniei publice, a mdsurat nive-
lul de stres in aceasta tard si a constatat cd, in 2017, 74% dintre
britanici erau atat de stresati, incat erau incapabili sd gestioneze
situatiile care 1i copleseau. Aproape jumadtate dintre respondenti
au afirmat ca stresul contribuia la adoptarea unor obiceiuri ali-
mentare nesdndtoase, o treime au recunoscut consumul ridicat
de alcool si 16% au spus ca fumeaza mai mult din cauza stresu-
lui. Aproape jumadtate dintre acestia se simteau deprimati si doud
treimi sufereau de anxietate. De-a dreptul ingrijorator, o treime
dintre respondenti au recunoscut cd au avut ganduri suicidale.
Problemele financiare, presiunea sociald pentru a reusi siingrijo-
rarile legate de locuinta au fost citate drept principalele cauze de
stres, alaturi de deteriorarea starii de sanatate a celor apropiati.
Un alt sondaj realizat pentru The Mirror pe 2 000 de persoane a
aratat cd jumatate din populatia britanicd simte ca ,nu are timp”
si majoritatea este ,prea stresata ca sd se distreze”.

Asadar nu e de mirare ca articolul din The New York Times
despre statul degeaba a starnit o reactie atit de ampla si plind de
entuziasm. Locuitorii celor mai multe tari vestice sunt, probabil,
disperati dupa o zi libera si putind odihna. Multe natiuni ar face
bine sd se inspire din practicile unor tari precum Regatul Tarilor
de Jos, care oferd o gramada de zile libere, o retea excelentd de
asistentd sociala si asigurdri si un minunat echilibru intre munca
si viata personald. Niksen sau arta de a nu face nimic are, intr-o
astfel de tard, un loc bine stabilit si pe deplin acceptat.

OARE M-AS PUTEA INSELA?

Criticii, multi dintre ei olandezi, m-au acuzat ca inventez din se-
nin o modd. Chiar mi-as dori, la drept vorbind, sd am cu adevdrat
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puterea si creativitatea de a lansa de una singura o moda la nivel
mondial, dar adevarul este ca nu le am. M-ati vazut mdcar o data?
Port in fiecare zi blugi si tricou, nu sunt nicicum la moda!

Totusi cred cd, In calitatea mea de privitor din exterior, pot
oferi o perspectiva unicd si obiectiva asupra acestei tari si asu-
pra obiceiurilor locale pe care le-am observat timp de zece ani,
de cand m-am mutat aici. Bineinteles ca olandezii au o Intelege-
re mai profunda a propriei culturi, dar cateodata este nevoie de
cineva din exterior care sd aduca in discutie o chestiune ce pare
destul de banala in ochii localnicilor. Am ajuns sd consider niksen
ca fiind o astfel de chestiune - atat de fireasca pentru olandezi,
incat ei nici mdcar n-o mai vad.

Cu toate astea, criticile primite m-au facut sa ma intreb: chiar
este acest niksen o treaba olandeza? Limba mea materna nu este
olandeza si nu m-am ndscut in Regatul Tarilor de Jos. Era posibil
sa fi inteles niksen cu totul si cu totul gresit? O prietena ameri-
canca, stabilita aici si casatorita cu un olandez, mi-a spus cd nu
stie pe nimeni care sd practice niksen. Si totusi, desi poate exis-
ta un anumit scepticism, toti olandezii cu care am vorbit despre
acest concept au inteles imediat la ce md refeream. Cel putin
lor le este clar ce inseamna conceptul, chiar dacad unii pretind ca
olandezii nu-1 practica.

Ca scriitoare si jurnalistd, am fost un observator asiduu al
acestei tari si al locuitorilor ei si vd pot spune ca niksen este un
cuvant tipic olandez, iar cuvintele nu apar, de obicei, fara sa aiba
labazd vreun concept sau vreo filosofie. Sensul lui este incontes-
tabil in Regatul Tarilor de Jos. Pe de altd parte, vad si ca olandezii
se pot chinui nitel cu acest niksen, exact ca noi, ceilalti. Si astama
linisteste.

Indiferent dacd o stiu sau nu, olandezii au creat in mod cert
conditii ideale pentru ca oamenii sa practice niksen cu mai multd
usurinta decit in multe alte tiri si culturi. In opinia mea, Regatul
Tdrilor de Jos este locul perfect pentru niksen. Totusi una dintre
chestiile care imi plac la niksen este faptul ca, desi e un cuvant
olandez, conceptul nu apartine exclusiv acestei tdri. De fapt, asa



cum vei afla, multe culturi au termeni similari care sa ilustreze
statul degeaba.

In prim-plan: Avantajele de a fi striin

M-am nascut in Polonia, intr-o familie multicultural3, in care
se vorbesc mai multe limbi, iar acum trdiesc deja de zece ani
in Regatul Tdrilor de Jos. Am crescut in Germania, de unde
este si sotul meu, siam legaturi cu Franta si cu Regatul Tarilor
deJos, unde parintii mei si-au petrecut copildria - tata pe toa-
ta, iar mama, o parte. Bunica materna era ucraineancad si am
si rdddcini evreiesti.

Oamenii nu prea stiu ce sa creada despre mine. ,Ce esti, de
fapt?”, par s ma intrebe. ,Ce etichetd sa-ti punem? Cum sd
proceddm cu tine?”

Oriunde m-as duce sunt o strdind, iar asta nu-i usor. Pand la
urma, cu totii vrem sd apartinem unui loc.

Si totusi exista niste beneficii si in a fi strdin; nimeni nu stie
mai bine lucrul 3sta decat artista si scriitoarea Jenny Odell, ea
insasi birasiald. ,,Cand esti strdin, poti sd privesti din perspec-
tive diferite chestiuni considerate familiare”, mi-a spus ea in-
tr-un e-mail. Si sunt de acord.

,Oricat de inconfortabil a fost sa nu md pot incadra in nicio
categorie, aceastd ipostaza mi-a oferit posibilitatea nu doar
de a observa aceste categorii din exterior, ci si de a trasa intre
ele niste conexiuni pe care poate cd altminteri nu le-as fi des-
coperit”, spune ea.

Un studiu al lui Hajo Adam a ardtat cd, paradoxal, mutareain
strdinatate 1i poate ajuta pe oameni sd-si dezvolte un senti-
ment mai limpede al sinelui. Adam numeste acest lucru ,cla-
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ritatea conceptului de sine” si il defineste ca fiind extensia
intelegerii cuiva despre sine, ,definitd limpede si ferm, in con-
cordantd cu valorile si stabild in timp”.

Iarin Range: Why Generalists Triumph in a Specialized World",
apreciatul scriitor David Epstein sustine cd exact aceasta limi-
tare este cea care le-a adus expatilor succesul. In loc s3 mear-
gd in profunzime, asa cum fac localnicii, strainii aduna o gama
largd de experiente. Multiisi gdsesc mai tarziu traseul profesi-
onal si fac cateva ocolisuri pana sa ajunga acolo — metaforic si
practic. Experimenteazd deopotriva atat in diferite joburi, cat
siin vietile personale.

Pentru multi strdini, succesul vine nuin ciuda, ci datoritd uni-
citatii perspectivei si experientei lor.

PROBLEMA CU STAREA DE BINE

Inainte de a merge mai departe, as vrea si clarific un lucru: nu
sunt vreun guru in obtinerea starii de bine, iar asta nu este obis-
nuita carte despre starea de bine. De fapt, sunt ca multi altii din-
tre voi (poate mai mica: n-am decat 1,58 metri, ceea ce inseamna
»scunda” dupd cele mai multe standarde si de-a dreptul marun-
ticd in Olanda). Si, oricat de mult cred in niksen, am fost un pic
sceptica sa adaug inca o carte pe raftul deja supraaglomerat al
cartilor despre starea de bine.

Totusi cercetarile mele din ultimii ani m-au convins ca este
esential s-o fac. Cei mai multi dintre noiniksenizeazd™ prea putin
sie surprinzator cit de putini dintre noi stiu cum sd lase deoparte

“ Aparutd siin limba romana cu titlul Range. De ce triumfd generalistii intr-o lume spe-
cializatd, traducere de Dan Criciun, Editura Publica, Bucuresti, 2020 (n.t.).

™ Autoarea foloseste multe derivate ale conceptului de niksen, precum niks, niksening,
nikseneers. La un moment dat chiar explica acest lucru, dar, desi spune ca niksen este
verb, in cartea de fata il vom considera substantiv, pentru cursivitatea lecturii. Pentru
a pastra stilul scriiturii si esenta ideilor transmise am introdus, in schimb, forme ver-
bale adaptate pentru limba romani ale acestui termen (n.t.).



treburile si sa facd asta. Si, cu toate cd nu mad pretind expertad, am
studiat mult conceptul de niksen pentru articolele mele si pentru
cartea de fata.

Totusi, am In continuare o rezerva in a va convinge sa intro-
duceti aceasta practica In viata voastra - si asta pentru cd sunt
scepticd in ceea ce priveste trendurile in obtinerea starii de bine.
Am reusit cu succes, de cele mai multe ori, sa raman departe de
literatura despre starea de bine si dezvoltare personala, cu cite-
va exceptii. Dar am cedat unui alt gen de carti sfitoase: cele de
parenting. Acum zece ani, cind am devenit mama prima datd, am
simtit atat de mult presiunea de a fi un pdrinte bun, incat am citit
tot ce se publicase pe acest subiect.

Este interesant Insd ca nimic din ce-am citit nu m-a facut sa
ma simt mai increzdtoare in capacitatile mele de parinte. S-a In-
tamplat chiar dimpotriva: am inceput sd ma simt si mai incapa-
bila. Asemanarea dintre cartile despre parenting si cele despre
starea de bine consta in faptul cd incearcd sd spuna ce si cum (nu
sd ne explice simplu) cu un soi de ingrijorare condescendenta si
pe un ton superior. Expertul intentioneaza, inevitabil, sd ne arate
cat de gresit procedam si cat de buna ar fi viata noastra dacai-am
urma sfaturile. Mi-a luat ceva pand mi-am dat seama ca aceste
carti nu ma fac fericita, ci doar nesigura, insd, cdnd am observat
tiparul, am Incetat sd le mai citesc. Iar abilitdtile mele de parinte
n-au fost niciodata mai in largul lor.

Vad si eu ironia de a critica trendurile despre starea de bine
intr-o carte despre starea de bine, dar aceasta este, de fapt, o par-
te importanta a lucrarii mele. Cred ca niksen este diferit de alte
tendinte de gen si sunt sigura ca la finalul cartii veti fi de acord
cumine. In primul rand, spre deosebire de alte mode in obtinerea
stdrii de bine, niksen nu va cere sa va schimbati sau sa deveniti
mai buni. Nu-i asa ca-i revigorant?

Sunt sigura ca multi vor fi de acord cd tendintele In ceea ce
priveste bunastarea pot fi periculoase. Dacd, de exemplu, ne as-
teptdam sa vindecam cancerul cu cristale timaduitoare sau sa ob-
tinem echilibrul hormonal cu baile de aburi pentru vagin (nu, nu
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radeti, este o chestie pe care a promovat-o si Gwyneth Paltrow),
atunci inevitabil vom fi dezamagiti si chiar vom avea de suferit.

In zilele noastre, bunistarea e peste tot. ,Bundstarea s-a stre-
curat in fiecare aspect al vietii noastre. [...] Ne dicteazd cum si
muncim si cum sa trdim, cum sa invatdm si cum sa facem sex”,
scriu Carl Cederstrom si André Spicer in The Wellness Syndrome.
Ceidoinu sunt sustindtori ai acestor tendinte, asemanand bunas-
tarea cu o ideologie care le face rau celor vulnerabili: ,Cand sa-
ndtatea devine ideologie, imposibilitatea de a te conforma devine
stigma”. In acelasi timp, este acceptat faptul ci ,organismele ti-
nere sunt productive” si la fel se intdmpla si cu fericirea. A deve-
nit o obligatie sociala sa fii fericit si sandtos, altminteri devenim
o povara pentru societate.

Se asteapta de la noi sa ne asumdm responsabilitatea pentru
propria fericire, spune Paul Dolan, profesor de economie si au-
torul cdrtii Happy Ever After: Escaping The Myth of The Perfect
Life". Realitatea este ca in procesul de cautare a fericirii suntem
adeseori lipsiti de orice strop de bucurie. Totul se rezuma doar la
muncd, muncd, munci. In acest tip de atitudine, Dolan vede un
scenariu social care ,scrie prescriptii despre ce ar trebui sa vrea,
sd gandeasca si sd simtd oamenii”. Iar asta nu ne face mai fericiti.
Mai mult, cred ca, in multe situatii, starea de bine poate fi vazuta
ca parte a unei miscdri ce iIndeamna oamenii sa ia problemele in
propriile madini si sa caute alternative pentru solutii conventio-
nale. Este partial o evolutie pozitiva, deoarece, desi este vital sa
intelegem diferitele moduriin care alegerile de viatd ne afectea-
za sandtatea si starea de bine, acestea reprezinta mai mult decat
o chestiune privata. O dieta sdnatoasa este importantd, dar n-o sa
vindece cancerul. Un sistem de asigurari sociale si de sandtate ac-
cesibil si bine pus la punct este esential. Iar bundstarea, in opinia
mea, riscd sa transfere responsabilitatile de la institutii, guverne
si societate, In general, cdtre cei aflati in dificultate, In perioade
in care au nevoie de ajutor si de sustinere.

* Aparutad si in limba romana cu titlul Fericit pdnd la adanci bdtraneti. Cum sd evaddm
din mitul vietii perfecte, traducere de Irina Brates, Editura Vellant, Bucuresti, 2020 (n.t.).



Unii critici au fost de acord. Intr-o recenzie a lucririi ,Natural
Causes: An Epidemic of Wellness, the Certainty of Dying, and Ki-
lling Ourselves to Live Longer” de Barbara Ehrenreich, publicata
in The New Republic, Gabriel Winant descrie bunastarea drept ,,0
obligatie coercitiva si exploatatoare: un sir nesfarsit de analize
medicale, medicatie, practici si exercitii fizice doar de moft ame-
nintd sa devind obiectivul vietii, In loc sa fie elemente ale susti-
nerii ei”.

In plus, tendintele despre bunistare le spun oamenilor, dar
mai ales femeilor, sa se perfectioneze in mod constant. Trebuie
sd muncim cu noi insene, indiferent dacd e vorba despre minti-
le noastre, trupurile noastre sau lucrurile care ne inconjoara.
Du-te lasala, fa yoga! Fa curat in casa! Munceste din greu, pentru
cd, dacd n-o faci, o sa fii o ratatd care a renuntat. ,Presiunea pe
care o punem pe oameni sa bifeze TOTUL in viatd ne face pe multi
dintre noi sd ne simtim ca un NIMIC”, spune Mary Widdicks, psi-
hologa, scriitoare si mamad a trei copii, care a scris pentru diferite
publicatii de prestigiu, printre care si Washington Post.

De asemenea, majoritatea acestor tendinte vor sa ne facd sa
credem ca oferd solutii imbatabile pentru toatd lumea, care se po-
trivesc oricui. ,Daca te cantonezi in modelul reprezentat de alt-
cineva, nu vei mai putea sa ajungi la valori mai profunde”, atrage
atentia Gretchen Rubin, scriitoare si autoare de podcasturi care
vorbeste adeseori in cirtile sale (de exemplu, in The Happiness
Project” si The Four Tendencies) si in podcasturi despre fericire si
productivitate. Pe scurt, faceti ca voi.

In prim-plan: Trenduri despre bunistare
la nivel global

In ultimii ani, ba chiarin ultimele decenii, in toate colturile lu-
mii au aparut si au disparut mode in ceea ce priveste starea de

* Aparuta siin limba romana cu titlul Proiectul fericirii, Editura Adevar Divin, Brasov,
2015 (n.t.).
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